
признаки 
и симптомы 

неходжкинской 
лимфомы

Боль в груди

Боль в животе Усталость

Затрудненное  
дыхание

Лихорадка

Увеличенные  
лимфатические  

узлы

Ночная 
потливость

Рецидивирующая 
вирусная инфекция

При сочетании нескольких симптомов  
срочно обратитесь к врачу-гематологу
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Кожный 
зуд



При плохом самочувствии сделайте  
полный анализ крови –  
это «увеличительное стекло» проблем со здоровьем

Обратитесь к врачу-гематологу!

Пониженный 
уровень лейкоцитов
Инфекции (в том числе вирусные –  
ВИЧ, гепатиты, герпес-вирусы человека, включая 
вирус Эппштейна-Барр, цитомегаловирус)
Аутоиммунные заболевания
Прием некоторых  
лекарственных препаратов
Дефицит витамина В12  
и фолиевой кислоты
Хронические воспалительные 
заболевания
Злокачественные опухоли,  
в том числе лейкозы
Апластическая анемия
Другое

Повышенный  
уровень лейкоцитов
Бактериальные/ 
вирусные инфекции
Аутоимунные заболевания
Хронические воспалительные 
заболевания
Лейкозы, лимфомы и другие 
злокачественные опухоли
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  Что означает ваш анализ крови ?

муж. 
от 4,0х1012/л  
до 5,0х1012/л 
жен. 
от 3,7х1012/л  
до 4,7х1012/л

 Курение;
 Хронические  

заболевания легких;
 Миелопроли- 

феративные  
новообразования;
 Врожденный  

порок сердца; 
 Злокачественные  

новообразования;

 Дефицит железа, 
фолиевой кислоты 
и витамина В12; 
 Воспалительный 

процесс;
 Гемолиз (повышенное 

разрушение 
эритроцитов);
 Кровотечение;  
 Злокачественные 

новообразования;  
 Хроническая  

болезнь почек;

Нормальные 
показатели

Повышенные 
показатели

Пониженные 
показатели

Какие жизненно-важные показатели  
видит в результатах тестов ваш врач?

Эритроциты Лейкоциты Тромбоциты

Гемоглобин 
(HGB):  
муж.  

130–160 г/л,  
жен.  

120–140 г/л.
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 Инфекции;
 Кровотечения;
 Вирусные

заболевания;
 Аутоиммунные 

заболевания; 
 Дефицит витамина 

В12 и фолиевой 
кислоты;
 

 Аутоиммунные 
заболевания,  
такие как 
системная  
красная волчанка

от 4,0х109/л  
до 10х109/л

от 180х109/л 
до 320х109/л

 Воспалительные 
процессы; 
 Злокачественные 

новообразо- 
вания;

 Воспалительный  
процесс;
 Дефицит железа; 
 Злокачественные 

новообразования;
 Миелопроли- 

феративные  
новообразования;
 Амилоидоз; 



Тромбоциты

Эритроциты

Плазма

Магическая Система

1  �ТРОМБОЦИТЫ – помогают 
свертыванию крови

2  �эритроциты – переносят 
кислород по всему 
организму

3  ��лейкоциты –  
являются частью 
иммунной системы, 
защищают организм 
от чужеродных агентов

КРОВЬ состоит  
из трех типов клеток

Москва

Владивосток

19 000 км

Это в 2 раза длиннее расстояния от Москвы 
до Владивостока

У человека есть около 5 литров крови,  
которая циркулирует по телу  

со скоростью 3 оборота в минуту

За 1 ДЕНЬ кровь проходит в общей сложности
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Плазма – жидкая часть крови, 
на 90 % состоит из воды

и на 10 % – из растворенных
органических веществ

Кровь состоит  
на 55% из ПЛАЗМЫ 
и на 45% из КЛЕТОК 

Что такое кровь?

Лейкоциты



ЛИМФОМА ХОДЖКИНА?

Безболезненное увеличение 
лимфатических узлов на шее, 
подмышках, в паху или  
в любой другой области

Постоянная слабость

Длительно повышенная 
температура, не связанная 
с инфекционно- 
воспалительными процессами

Одышка

Тяжесть в груди

Ночная потливость

Необъяснимая потеря веса

Сильный кожный зуд

Повышенная чувствительность 
к воздействию алкоголя  
или боль в лимфатических узлах 
после употребления алкоголя

ВАМ ТРЕБУЕТСЯ  
ОБСЛЕДОВАНИЕ, 
ЕСЛИ У ВАС:

При лимфоме 
Ходжкина,  

в отличие от других лифом, 
опухолевые клетки, 

которые называются клетки  
Березовского- 

Рид-Штернберга  
и клетки Ходжкина, 

составляют не более 5% 
от всей массы опухоли, 

остальные клетки 
представлены  
нормальными  

клетками реактивного 
микроокружения.

Эффективность 
современного  

лечения 90%
Если вы заметили любой  
из вышеперечисленных  
симптомов,  
немедленно обратитесь  
к врачу-гематологу.
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Что такое лимфома? 

Лимфатическая  
система

Лимфатические 
сосуды

Лимфатические 
(пейеровы) бляшки

Костный 
мозг

Лимфатические 
узлы

Селезёнка

Аппендикс

Тонкий и толтый 
кишечник

Миндалины 

Тимус  
(вилочковая железа)

Это опухолевое заболевание  
лимфоидной ткани,  

которое может поражать  
любой орган

Лимфома –

 главные клетки  
иммунной системы

Лимфоциты –
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что делает кровь? 

Образует  
тромб при ранении 

или травмах 
для остановки 
кровотечения

Содержит антитела 
для борьбы 

с инфекцией

Помогает 
поддерживать 
правильную 
температуру  
вашего тела

Переносит  
гормоны и другие 

биологически 
активные белки 

к клеткам организма

Переносит  
клетки по всему  

организму 

ПЕРЕНОСИТ

УНОСИТ

К клеткам 
ОРГАНИЗМА

Отработанные  
продукты  

метаболизма, 
в которых  
организм 

не нуждается

Углекислый газ

ТАКЖЕ

Кислород  
из легких

Питательные  
вещества из 

пищеварительного 
тракта

&

&
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железодефицитная АНЕМИЯ  
(жда), малокровие

Скрининг:  
НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ферритина (<30 нг/мл)  

НОРМАльное 
содержание 
эритроцитов 

в мазке крови

эритроциты 
при ЖДА

Диагностическое разъяснение:

НОРМА* 		
		      

эритроциты

* Значения нормы параметров обмена железа  
   могут различаться в зависимости от лаборатории 

10 – 30		  железо	   	      Пониженный 
мкмоль/л			    		

30 – 300	 Ферритин		       Пониженный  
 нг/мл					         < 30 нг/мл		
	     

200 – 360 	Т рансферрин 		       Повышенный  
мг/дл	 	   			        > 360 мг/дл 

20 – 42% 	 НТЖ			       пониженый			
		       			        < 20 %

46 – 78		О  бщая 			       Повышенный  
мкмоль/л	 железосвязывающая	     > 78 мкмоль/л		
		  способность (ОЖСС)	 	  
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Показатель  
при ЖДА



Порфирии

Лейкозы

Болезни  
накопления  

(болезнь Гоше  
и др.)

Лимфомы

Тромбоцитозы и 
 тромбоцитопении

Нарушения 
свертываемости 

крови

Заболевания 
и состояния, которые 
диагностирует и лечит

Гематолог

Эритроцитозы 
и анемии

Лейкоцитозы 
и лейкопении
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При плохом самочувствии сделайте  
полный анализ крови –  
это «увеличительное стекло» проблем со здоровьем

Обратитесь к врачу-гематологу!

Пониженный 
уровень эритроцитов:

Повышенный  
уровень эритроцитов:

Курение
Обезвоживание
Хронические заболевания 
легких
Врожденные пороки сердца
Злокачественные 
новообразования
Терапия некоторыми 
лекарственными препаратами 
(эритропоэтин, андрогены)
Миелопролиферативные 
новообразования
Семейные формы эритроцитоза
Другие причины
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Дефицит железа, фолиевой кислоты 
и витамина В12
Воспалительный процесс
Гемолиз (повышенное разрушение 
эритроцитов)

Хроническая болезнь почек
Апластическая анемия
Миелодиспластический синдром
Опухолевые заболевания системы 
крови
Другие причины



При плохом самочувствии сделайте  
полный анализ крови –  
это «увеличительное стекло» проблем со здоровьем

Обратитесь к врачу-гематологу!

Пониженный 
уровень тромбоцитов:

Инфекции (в том числе вирусные –  
ВИЧ, гепатиты, герпес-вирусы человека, включая  
вирус Эппштейна-Барр, цитомегаловирус)

Гиперспленизм (цирроз печени,  
болезни накопления и др.)

Аутоиммунные заболевания (включая 
иммунную тромбоцитопению)
Прием некоторых  
лекарственных препаратов
Дефицит витамина В12  
и фолиевой кислоты
Злокачественные заболевания,  
в том числе лейкозы и лимфомы
Апластическая анемия
Другое

Бактериальные/вирусные инфекции
Хронические воспалительные 
заболевания
Дефицит железа
Состояние после удаления 
селезенки
Злокачественные заболевания
Миелопролиферативные 
новообразования
Семейные формы тромбоцитоза
Другие причины

Повышенный  
уровень тромбоцитов:
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Пониженный синтез эритроцитов 

в костном мозге  

  
Пониженный синтез  

Эритропоэтина  
(хроническая болезнь почек)

  
Хроническое воспаление

  
Кровопотеря

  
Опухолевые заболевания  

систем крови

Нормоцитарная анемия  
MCV 80-100 fl

Макроцитарная анемия  
MCV >100fl

НЕМЕГАЛОБЛАСТНАЯ анемия
  

Повышенное разрушение  
эритроцитов (гемолиз)

  
Миелодиспластический синдром 

(МДС) 
  

Алкоголизм

  
Болезни печени

  
Заболевания щитовидной железы

МЕГАЛОБЛАСТНАЯ анемия
  

Фолиеводефицитная анемия
  

Витамин B-12-дефицитная анемия

  
Железодефицитная анемия

  
Талассемия

Микроцитарная  
анемия 

MCV <80 fl

АНЕМИЯ
При анемии концентрация гемоглобина (HGB)  

у мужчин <130 г/л и у женщин <120 г/л. 

показания  
к гемотрансфузии 
НВ < 70 г/л 

Классификация:  
на основе среднего объема эритроцитов (MCV-mean corpuscular volume) 

НОРМА
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